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Seznam pro cestovani na kole Evropou na tézko
(C) Vlastimil Havran, 2013

Vypracoval Vlastimil Havran na zakladé zkuSenosti s cestami

na tézko Evropou v letech 2000 az 2013, celkem 4 cesty na 14 dni

a 3 cesty mésic az dva mésice. Seznam je pro deldi cesty, prat
praddlo je tteba cca jednou za 5 nebo 6 dni. Pro cesty na tyden nebo
dva Evropou lze vynechat fadu vé&ci, pro cestovani po CR jedté& vétsi
pocet véci.

Systém vybaveni cestovatele predpokléddd jizdni kolo vybavené

prednim i zadnim nosic¢em a predni brasnu na tiditka. Na zadnim

nosic¢i je levé a prava brasna na véci, naptriklad stac¢i typ sportarzenal
typ SNC art. 508 dva kusy a vak na sttred typu art. 312 apod. na stan,
spacdk a karimatku. Na prednim nosic¢i je pak dobré mit brasnu levou

a pravou mens$i, staci typ LRC art. 460 nebo trojbrasna 465 pripadné

bez vrchniho dilu. Na fiditka upinaci brasnu na systém KLICKFIX, které
obsahuje skladaci pouzdro na mapu, napriklad art. 510 od arsenalu.

Pak jeden mensi cyklobattZek na nejdilezitéjsi véci, pokud odchéazi
¢lovék od kola, aby se nedostal do nesnazi v pripadé kréadeze, kdysi
jsem zkousel i ledvinku, ale neni to tak pohodlné. Celkem tedy 7 braSen,
dvé postranni vzadu a vak, dvé predni postranni, jednu na riditka

a battzek. Celkovad hmotnost zavazadel vcetné vlastni hmotnosti brasen
se pak pohybuje kolem 26 az 28 kg.

Jsou 1 jiné lep$i a drazs$i brasny némécké vyroby pripadné anglické,
ale jsou o dost draz3$i a musi se koupit v zahranic¢i nebo na internetu.
Levnéjsi brasny nemuzu doporucit, pokud pr$i, Jje to neprijemné to

pak tesSit. Brasdny je vhodné pred cestou naimpregnovat sprejem.

UlozZzeni pradla zvlast po oddilech v jednotlivych igelitovych taskach
ve dvou prednich brasnach:

Pradlo:

5 Dboxerky bavlnéné s elastanem

2 boxerky elastické

5 p&rut ponozek, cyklo, bezesvé

2 pary slabych ponozZek bavlnénych

1 cyklodres, oranzZovy

3 tric¢ka funkcéni pradlo, kratké rukavy, cCervené a moira
2 tricka funkcéni préadlo, dlouhé rukéavy, bilé

2 tricka bavlnéna, na vecer, barva modréa

1 wvesta, funkéni prédlo, silnéjsi, proti zimé

1 kosile s dlouhymi rukavy, hrubs$i, modréd, na vecler
5 az 6 cCelenek z elastanu pod ptrilbu, rGzné barvy

kalhoty dlouhé, funkc&ni pradlo

kalhoty s nohavicemi na zip, pouzitelné i jako kratasy
kratasy s nohavicemi pod kolena, Sedé, funkcni pradlo
kratasy s nohavicemi nad kolena, Sedé, funkcni pradlo

N

1 cyklistické kalhoty tmav3i barvy

1 plavky jako boxerky
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1 plavky klasické

1 cyklorukavice nové, s mékkymi vycpavkami, vyplati se kvalitni a drazsi
1 cyklorukavice stars$i, jako nahradni

1 vétrovka s rukadvy na zip, HUMI, stahovaci zip pro regulaci
vétrani se zhora dolt
1 vétrovka s dlouhymi rukédvy na zip, cervené barvy

1 s4la slabsi, do hor
Celenka vlnéna zimni
1 Satek vétsi, svétlé barvy

=

Opravy:

1 guma ndhradni elastickd do kalhot

1 8iti, 8edéd& reznéd nit, cernd nit, jehly
1 nékolik spinacich Spendlikt

Leva cyklo brasna zadni:
1 pohodlné sandale, zabalené v silnéjs$i tasSce

Léky:

1 autolékarnic¢ka + névod ZDRSEM

Dalsi 1léky atd.:

1 Guajacuran na krece

Nalgesin na bolest hlavy

Valetol na bolest

QUIXX sprej na ucpany nos

pastilky Vincentka na bolesti v krku
sada naplasti ruzné Sirokad na odfeniny
izolepa Uz3i a péska na lepeni ran

I N e g

Imodium na prtjem, baleni

Endiaron na strevni dezinfekci, 12 tablet

Paralen 500 na horecku, 12 tablet

Jodisol na dezinfekci ran, malé baleni

krém na opary (HERPESIN KREM 2g)

teplomér elektronicky, nerozbitny

sprej ordlni na bolesti v krku (TANTUM VERDE, forte, 15ml)

krém na tlumeni bolesti svalovych za&nétt (krém DOLGIT 100g,
Ibalgin, FASTUM gel, Voltaren, VERAL apod.)

ZYRTEC tablety 10mg, 20kustd, na alergie

krém nebo zbytek na koZni plisen (naptriklad Canesten, 20mg, Myfungar)
krém na opruzeniny (antivlk nebo aviril), malé baleni

repelent, sprej, cestovni baleni, bezpedné uzaviratelny
(naptiklad REPELENT PREDATOR forte, 150ml)

gel po bodnuti pro rychlejs$i hojeni (napt. ALPA, 20ml)

baleni Colafit, 30 kosticek, na klouby a zvy$enou namahu

2 baleni Magnesium 375mg + B6 vitamin, 20 Sumivych tablet v baleni

R e N =
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1 malé baleni deodorantu spreje na boty

nebo 2 vyzkouSené a pohodlné Spunty do usi
paska pres o¢i do autobusu na spani

baleni papirovych kapesnikt

kapesniky textilni

bryle ndhradni v pouzdru

=W NP
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2 n&dhradni pla&té& MAXXIS OVERDRIVE MAXPROTECT 28 X la5/8 X lal/4
32-622 700X32C, prelozené na tretinu, stazené provazkem

1 Kindle 3 c¢tecka 3G, pristup na sit, v pevném pouzdre, zabalenéd
v nepromokavé tasce, nabity akumulator
1 mobil s navigaci GPS a mapami pro pripad nouze, zabalen nepromokavée

1 sada na opravu stanti, lepeni a zdkladni materidl podléazky

1 powertape lepici péska $itrka 40mm, lépe zbytek cca 2 metry

1 popruh nédhradni pro opravy brasSen, batuzku a pripad nouze,
2m, Cerné barvy, Sirka 25 az 30mm

2 az 3 kusy zacvakavacich prezek $itky podle popruhu

2 ndhradni tkanic¢ky do bot

10 gumicek rtznych barev a velikosti vletné zavarovaci gumy

Nékolik ndhradnich jezdct k zipu podle typu stanu a obleceni

3 néhradni knofliku

2 metry silnéjsiho provazku nebo nité &erné barvy

1 cyklomapy pro danou oblast koupené dopredu
3 az 5 ndhradni igelitové tasky rtzné velikosti a tlousStky, barvy.

Pomocna brasna, leva zadni:

1 krém na opalovani, faktor 50, 50ml

1 krém na opalovani, faktor 25 az 30, 200ml
1 navleky na zadni cyklobrasny

1 navleky na predni cyklobrasny

Prani pradla:

1 sSnara na préadlo, biléad, tenkd, 12metrt, smotand na drevicku

42 kolic¢ku na préadlo, lehkych, men$i velikost, stac¢i dr¥evenné nebo plastové

1 prostf¥edek na ruc¢ni myti pradla, mensi cestovni baleni (napt¥. 125ml Denkmit)

Elektrocentrdla a dalsi:
1 lehkd& automatickd& nabijecka na ¢lanky AA a AAA, s jednoduchou dvojpdlovou
vidlici (mém CAR 23AAX firmy VIVANCO), adaptér do auta je zbytedény

1 nabijec¢ka 5V s univerzalnim vystupem USB
1 kabel redukce USB typ A na mikro USB
1 kabel redukce USB typ A na mini USB
1 redukce na nabijeni mobilu, naptiklad mikro USB na napdjeci konektor NOKIA
1 redukce na nabijeni navigace, neni-1i pres mini a mikro USB
1 konvertor napéti z ¢&lanku AA na 5V a ptripadné redukce mini a mikro USB
¢i dalsi pro ptripad nouze, malé, hmotnost je cca 80g.
1 sklé&daci taska na zip
1 volitelné& lehk& vlajka CR men3i na kolo &i stan

1 propiska rezervni

Pravd cyklo brasna zadni:

1 ruc¢nik vétsi froté v silnéjsi igelitové taSce, délka 120cm
1 tatranka dvojity nerezovy eSus, dvé nadoby a dvé vicka
1 hrnic¢ek nerezovy na ¢aj, 150 az 200ml
1 volitelné sklenicka na vino, nejlépe od nutely, aby se dala dat
do hrnicku
2 plynovéa cestovni bomba propan butan C250, 220gram, Sroubovaci uzavér
1 plynovy vatri¢ Sroubovaci uzavér, naptriklad typ HUSKY, v ochranném

obalu
2 zapalovace na cigarety
1 houbic¢ka na nadobi mensi
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jar na nadobi v tubé od vitaminu

krabic¢ku s balenim c¢aje, 15 pytlik@ na c¢aj, rGzné druhy
cukr krystal v tubé do ¢&aje

baleni TANG ruzné prichuté

tuba od vitamini dlouhd s olivovym olejem

tuba mensi od vitamin@ se soli

tuba mald od vitamind s podravkou, provensadlskym kofenim apod.
koteni kari, bazalka apod.

naz jidelni, vidlicka, 1lzice velkéd, lzice malé

otevirdk na konzervy, jedny malé lehké ntzZky

naZz ostry s krytem cCepele

naZz se zoubky lehky na zeleninu

list pilky na zelezo

ndhradnich dratt do kola spravné délky

guma pro cvic¢eni na protazeni zad

baleni toaletniho papiru v neprodysném obalu
propiska rezervni

Pravd zadni pomocnd kapsa - hygienické potteby:

N RN e
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kart4dc¢ek na zuby

zubni pasty 20ml (napfiklad Clinonym) nebo jedna mald pasta 50ml
holici strojek ruc¢ni a nadhradni Ziletky 4 ks

zastavovac¢ na krvaceni po holeni, 7g

dentdlni nit

h¥eben maly oboustranny

baleni sprchového Sampdénu po 75ml, dobte uzaviratelnéd, zvl1ast
v igelitovém sacku pripadné jiné prostrfedky na myti vlasua atd.
kartdc¢ek na nohy pripadné na préadlo

pinzeta

nazky na nehty nerezové

baleni krému NIVEA na ruce 30ml v kovovém pouzdru

St¥edni zadni vak:

1 stan pro 2 osoby (pro jednoho cestovatele) nebo 3 osoby pro 2 cestovatele,
lehky, systém podlédzka s tropikem a vrchni dil. Casto lze stavét pri
dobrém pocasi jen tropiko proti hmyzu. Védha do 2.2kg pro 2 osoby a 2.5kg
pro 3 osoby.

1 hadr na stan pro stiradni a Spiny vody z podlazky réano

1 karimatka samonafukovaci, t¥eba TERMANDREST, 3 nebo 4 cm tlustéd, 600g

1 spacédk lehky synteticky, skladny, do -5 az -3 stupnd, cca do 800g

2 taSky igelitové na 3Spinavé pradlo

1 cyklohelma pohodlnd vyrazné barvy (Cervend, oranzova atd.)

1 zadmek na kolo robustni s krytem proti desti

1 zadmek na kolo lankovy s krytem proti desti

1 battzZek na zédda maly cyklisticky se zipy, vyrazné barvy, obsah:

1 penézenka, doklady, evropsky prikaz pojisténi

1 cestovni pojisténi (zdravotni a odpovédnost) na predpokladanou
dobu cesty s rezervou navic 3 az 5 dni

1 pas zabaleny v obalu nebo obCanka podle destinace

1 ridic¢sky prukaz

1 platebni karta v obalu na konto cca 25tis. CZK maximé&lné&, s vySkrabanym
kédem pro platbu pres internet (kvtli odcizeni)

1 penize Ceské a cizi podle destinace, jako zadloha pak cca 200 EUR

3 fotky pasové, vizitky, adresy a telefony kamardda a préatel po cesté
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1 mobilni telefon odolny s vydrzi alespon 7 dni, lépe 14 s novou baterii
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dostateény kredit pro volani, dobity pfed cestou na maximum

kdiltovka svétlejsi proti slunci, zabalena v igelitce

fotdk maly na 2 baterie AA a pouzdro na fotdk na péasek, SD pamét 16 GB
a nahradni

nabijeci ¢lanky AA, 2700mAh, NiMh, nabité pred cestou

pasek do kalhot, na néj fotak

bryle flexi a 8ndrka na bryle

kvalitni c¢elovka na 3 nebo 4 AAA ¢lanky (napt. TIKKA XP firmy PETZL)
s novymi baterkami nebo dobijecimi akumulatory

baleni kusu toaletniho papiru v igelitu

buzola

papirové kapesniky

baleni zvykacek

pastilky HALLS extra na kasSel

naz sklédaci multifunkéni s vyvrtkou

nosni sprej uzaviraci (typ MAR)

didt? formadtu cca A5 nebo A6 na zapisovani cesty v igelitovém obalu
pero s keramickym hrotem a ndhradni napln

malé zvyraznovace reflexivni ruzné barvy

klice k bytu, 3 klice ke kolu (zamek a predni braSna na riditka,
pamét flash kovova USB s krytem

HF R ORRPRRE R JdRE PP e
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kolo jizdni, nové plasté Sirky min. 32mm a nové duse s automobilovym
ventilkem, novy tetéz, nové Spalky u brzd, setizené brzdy a prehazovacka,
vybavené prednim a zadnim nosicem a drzZzdkem predni brasny, nejlépe
uzamykatelnd na klic¢, systém KLICK fix, drzak na predni svétlo. Kola
lépe na klasické matky neZ na rychloupinadni kvili zlodéjum, stejné tak

i sedlo na klasickou matku. Slapky SPD na jedné strané&, druhd strana

bez SPD, v mésté se hodi. Brzdy stranové se 3palky, pokud mozZno Gcinné,
hydraulické brzdy Jjsou na delsi cesty nevhodné a problematické na opravu
pri poruSe, pokud jsou prasné cesty.

boty cyklo systém SPD, uzavrené.

brasna na tiditka s drzédkem na cyklomapu, systém KLICK fix, obsah:
predni svétlo LED na 2 nebo 4 ¢lanky typu AA + nové Clanky

zadni blikacka ¢ervené barvy na 2 &¢lanky typu AA nebo AAA + nové Cléanky
olej na tretéz

vazelina

az 9 gumicukl na kolo, alespon jeden typu pavouk se tfemi gumicuky
cyklokomputer s novou baterii a nadhradni magnet k cyklokomputeru
hadr na c¢isténi fetézu a Smir

kartac¢ek na &isténi retézu

kli¢ gola 14 a 15 (na dotahovani stfedu a sundavani kol)

izolepa elektrikéatrska

kust elektrikdr¥skych spojek na draty se zoubky, rtzné velikosti

sada imbusu na kolo, podle toho, co je potteba

sada klic¢ stranovy plochy na sunddni sttredové matky kol ¢. 15, ptripadné
staré klice ke kolum favorit apod.

Sroubovak maly, 1 Sroubovak mikro

mérka na fetéz

nebo 4 pakny na sundavani plastua

pumpic¢ka na retéz mald s moZnosti Jjak autoventilkd tak i téch jinych,
naptriklad francouzskych.

hadr na zabaleni natradi

centr k1li¢ na dréaty

stahovadk na fetéz
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1 vtetinové lepidlo, zabalené

Nahradni dily:

3 ndhradni nové duse s automobilovym ventilkem, zabalené v bavlnéné
ponozce cCerné barvy, kazdd duSe ve svojili ponoZce, dvé ponozZky jsou
parové a pouzitelné pro ptripad nouze

1 ndhradni tretéz novy, pokud nejsou cestou cykloopravny,
podle typu prehazovacky

1 ndhradni ventilky, krytky na na ventilky, kus gumy na lepeni apod.

1 rdzné Srouby a matky, Uchytky na kolo, podlozky, do 150g

1 ndhradni loziska do kola, od kazdého kus nebo dva pro predni
a zadni kolo, ptripadné samostatné kulicky

1 nahradni kénus do predniho a zadniho kola

2 ndhradni matky pro ptredni a zadni kolo

1 ndhradni drédt na opravu bryli pro systém flexi

4 ndhradni Srouby do bot cyklo systému SPD, né&slap dole v boté SPD
a protikus v boté.

3 ndhradni ¢&lanky retézu

1 rolna do zadni ptrehazovacky

1 lanko nadhradni zadni brzdy

1 lanko nadhradni ptrehazovacka

1 lanko nadhradni ptresmykac

2 kusy ndhradnich Spalka pro predni brzdy

2 kusy ndhradnich Spalkt pro zadni brzdy

1 kus smirkového papiru sttredné hrubého formatu A6 nabo A5
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